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De Ambassadeurs Volwassenen kregen 921 
hulpvragen
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De Ambassadeurs Jeugd kregen 899 
hulpvragen
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De Ambassadeurs Onderwijs kregen 194 
hulpvragen
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De Ambassadeurs Volwassenen, Jeugd en 
Onderwijs kregen gezamenlijk 2014 vragen
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Hulpvragen per jaar (Volwassenen en Jeugd)
Wijk 2024 

volwassenen
2025 
volwassenen

2024 jeugd 2025 jeugd 2024 totaal
(incl. 
onderwijs)

2025 totaal 
(incl. 
onderwijs)

Binnenstad 88 71 - 6 88 86

Leidsche Rijn 95 75 190 223 285 327

Noordoost 69 65 48 49 117 125

Noordwest 90 117 92 103 182 232

Oost 40 32 9 14 49 54

Overvecht 237 283 194 136 431 479

Stedelijk 5 3 12 2 17 20

Vleuten/de 
Meern

48 57 216 177 264 252

West 71 55 10 34 81 98

Zuid 56 53 44 87 100 147

Zuidwest 76 110 81 68 157 194

Infopunt 30 - - - 30 -

Totaal 905 921 896 899 1909 2014



Hulpvragen per jaar 2024 en 2025

Wijk Totaal 2024 Totaal 2025 Verschil

Binnenstad 88 86 -2

Leidsche Rijn 297 327 +30

Noordoost 120 125 +5

Noordwest 199 232 +33

Oost 52 54 +2

Overvecht 473 479 +6

Stedelijk 21 20 -1

Vleuten/de Meern 272 252 -20

West 86 98 +12

Zuid 101 147 +46

Zuidwest 170 194 +24

Totaal 1909 2014 + 105



Type hulpvragen Ambassadeurs 
Volwassenen 2025 
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Type hulpvragen Ambassadeurs Jeugd 
2025
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Type hulpvragen Ambassadeurs 
Onderwijs 2025
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Type hulpvragen totaal 2025 
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Hulpvragen aan de Ambassadeurs 
Volwassenen kwamen van...
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Hulpvragen aan de Ambassadeurs Jeugd 
kwamen van… 
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Hulpvragen aan de Ambassadeurs Onderwijs 
kwamen van… 
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Totaal hulpvragen via (1)…
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Totaal hulpvragen via (2)…
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De hulpvragen zijn verwezen naar de 
volgende 296 partijen…. (1/5) 

Aapjeskooi 2

Achter de regenboog 10

Activiteiten buurthuis 99

ADHD cafe 6

Al Amal 92

Amigos 4

ANWB Automaatje 33

Appgroep in de wijk 35

Asha 10

Attifa 2

Auticafe 2

Autismesoos 4

AxionContinu 2

BaanBuddy (SUOO) 3

BalanceBuddy 10

Bartholomeus Gasthuis 5

Bewonersinitiatief/Burennetwerk 150

Bibliotheek 55

Big Friends 52

Bijleshulpje 1

Blauwlicht 6

Boks Cultuurhuis 6

BOOST-groep 7

Bordspelgroeplunetten.nl 1

Bredeschool activiteiten 17

Breincafe 3

Buddy to Buddy 6

Buddyhuis 3

Buitenkamer 4

Buren voor buren 1

Burezina 1

Buurtbuik 1

Buurtcafe VONK 1

Buurtmobiel 3

Buurtteam 18

Buurtwerkkamer 13

Careibu 3

Careyn 1

Charly cares 1

COC 11

Coderdojo 2

Cultuur 19 16

Dagbesteding IT 1

Dansstudio Amber 1

Danspaleis 1

Dappere Dino's 1

De MiniMuzikantjes 1

De Muziekroute 1

De Oppasmoeders 5

De Voorkamer 1

De Vrijstaat 29

De Wilg 68

Derde Helft 1

Dierenbuddy (dierenbescherming) 2

Dierenpensions 1

Dierenweide Julianapark 1

Digibende 5

Digitalebalans.nl 1

Digiwijs 12

Dock 71

Doe Mee in Utrecht 85



De hulpvragen zijn verwezen naar de 
volgende 296 partijen…. (2/5) 

Dok030 1

Drakentemclub 8

Dubbelop030 2

Durf te dromen 5

Eet Mee 3

Ehlers Danlos website 1

Elk kind een uitblinker 17

Enik 11

Facebook groep 5

Famcafé 2

Fietsclub 1

Fietsdeal Utrecht 2

Fietsmaatjes Utrecht 1

Fietsmeesters 3

Fighting4Power 1

Financieel vrijwilliger 

utrecht.nl 37

Fityard 17

Fonds kind en handicap 2

Fondsen voor uitjes 1

Fun2befit 6

Geldwijzer 1

Geldzaak 54

Geluksbv 11

Gemeente Utrecht 5

Gezond natuur wandelen 2

Gilde Utrecht 11

HandicapNL 2

Handjehelpen 329

HB Netwerk 14

Het geluid van Overvecht 1

Het NUT 1

Het Ouderkompas 1

Het Verloren Kind 1

Het Wilde Westen 11

HipHelpt 63

Home-Start 86

HOVO 1

Huis van vrede 1

Humanitas Utrecht 64

HUPS 56

Iedereenisanders.nl 2

International Welcome Centre 2

Ietsdrinken.nl 3

Ijsfiets 1

Indekerngezond 2

Injebol 1

InteraktContour 10

It's my child 2

Jacobikerk 1

Japanfans.nl 2

Jellinek 33

Jeugd Educatie Fonds 2

Jeugdfonds Sport&Cultuur 6

JGZ 13

JMZ030 1

Join Us 25

JoinBy 4

Jong&Out 2

JongPIT 1

JoU Jongerenwerk 110

Juridisch loket 2



De hulpvragen zijn verwezen naar de 
volgende 296 partijen…. (3/5) 

Kamers met Aandacht 3

Kinderhulp 3

kinderkunstweek 1

Kletsmaatjes 1

Klub 19 2

KoppKov 1

Krachtstation 2

Kravmaga Leidsche Rijn 1

Lady fit 7

Leergaloos 4

Leergeld 11

Leger des Heils 24

Leren voor de toekomst 19

Lezen en Schrijven 3

Luisterlijn 3

Luna Movement 1

Maatje achter de voordeur 3

Mama / ouder cafe in de wijk 19

MamaVita 11

Mantelaar 2

Mantelzorg Utrecht 34

Meetup 7

Mijnkindwildood.nl 1

MiniMuziekantjes 1

Moestuin de Haar 1

Monkey Moves 2

Moskee 1

Move 4

Mowad 2

Naasteninkracht.nl 1

Nest (KOOS) 2

New Dutch Connections 2

Nextdoor 6

Nieuw Rotsoord 1

NL Cares 1

NL4kids 1

NVA 9

Odensehuis Andante 1

Oefentherapeut 1

OKé Overvecht 14

On The Move 36

Only Friends 1

Ons Utrecht 1

Oog voor Utrecht 9

Oopoeh 5

Oppepper4all.nl 1

Oudertelefoon 2

Out way 1

Outside Defense 1

Overfit 1

Overrood 1

Papier café 42

Parenting Across Borders 5

Parnassos 1

Peer cafe 1

PGB Vacatures 1

Philadelphia 2

Plan Einstein 2

Plusbus 1

POP poli Antonius ziekenhuis 1



De hulpvragen zijn verwezen naar de 
volgende 296 partijen…. (4/5) 

Power by Peers 9

PPI 12

Prago 1

Present Utrecht 29

Pretty Human 1

Pretty Woman 2

Protestantse Diaconie Utrecht 17

proud2bme 1

Railclub 1

RAUM 1

Rechtswinkel 1

Refugeehelp 1

Repaircafe 2

Resto van Harte 2

RMG verhuis en 

schoonmaakdiensten 1

Rots en water training 10

Saar aan Huis 1

Saffier 1

Sagenn 5

Samen voor elkaar 030 5

Scouting 1

Senia 4

Senior & student 4

Serve the City Utrecht 123

SOLGU 2

SOMNL 1

Sophi 1

Specialistische zorg 1

speelgoedbank het speelkwartier 1

speelmee bus 1

Speeltuinen (niet DOCK) 3

Sport Utrecht 106

sportclubs 1

sportschool Klarita women only 1

sportverenigingen 1

Stadshospice 1

Stadsnetwerk Gelijke Kansen Jeugd 8

Star Lodge Naaiatelier 1

STECK 2

Sterkeouders.nl 1

Sterksamen.nl 1

Steunpunt Zelfregie & Herstel 23

Stichting de vrolijkheid 1

Stichting Down syndroom 1

Stichting kindervakantieweek 1

Stichting krachtwijken 1

Stichting Leergeld 3

Stichting Levensportret 1

Stichting OPP 1

Stichting Sien 1

Stichting Stil 1

Stichting Stomaatje 1

Stoere Schildpadden 2

Straatkompas 1

Student aan Huis 1

Student en zorg wijzer 1

Studentverhuizer 1

STUT Theater 2

Superkidz 3

Swimpact 1

Taal Doet Meer 51

Taalcafé Zuid 1

Taalschool 1

Taalwegwijzer Leidsche Rijn 1



De hulpvragen zijn verwezen naar de 
volgende 296 partijen…. (5/5) 

Taekrosa 1

Tegeltaxi 1

Theindiafoundation.nl 1

Thiro training 1

Thuisgekookt 15

Transvisie 6

Trimbos 1

Tröst 9

TufTuf 1

Tussenthuis 1

Tussenvoorziening 3

U Centraal 213

U op leeftijd 1

uitladder 1

Uniek Sporten 10

Utrecht in Dialoog 1

Utrecht Natuurlijk 19

Utrechtse modelbouwvereniging 1

Utrechtse vereniging rechtshulp 1

Veerkracht Helden 1

Verhuisadviseur senioren 1

Vier het leven 4

Villa Pinedo 16

Villa Vrede 2

Vital'nva 4

Voedselbank 3

Vogelopvang 1

Volksuniversiteit 1

Vrijwilligerscentrale Utrecht 32

Vrijwilligersdienst Maarssen 1

WachtVerzachter 6

Weg van de Held 2

Welkom in Utrecht 11

Welkomhuis 1

Welzijn op Recept 1

Werkwinkel 25

Wij 3.0 16

Wishing Well West 7

Woningbouwvereniging 1

www.coach4u.nl 2

www.kookclub.nl 1

Younity 7

Youth for Christ (Zoals Jij/Hij) 61

ZIMIHC 2

Zin in Utrecht 39

Zonnebloem 4

Zorgmaatje aan huis 9

Zorgzusters 1

Zwaluwkoor 1

Zwangerschapscursussen 1



Overleggen en netwerken Ambassadeurs

• De 13 ambassadeurs zijn aangesloten bij 

192  structurele overleggen, casuïstiekbesprekingen en spreekuren



Overleggen en netwerken 
Ambassadeur Volwassenen Binnenstad 

• Overleg met sociaal makelaar binnenstad van DOCK

• Overleg met medewerkers Bartholomeus Gasthuis

• BONO ouderen overleg - Dock, BT Sociaal en NIZU

• Broodje Binnenstad

• Buurtteam Sociaal casuistiekoverleg

• DigiTaalnetwerk overleg Binnenstad

• Spreekuur gebiedsteam Lister/Altrecht van Binnenstad/West 

• MDO Ouderenzorg overleg Binnenstad

• Themalunch Binnenstad Sterkzorg

• Sociaal Makelaar Binnenstad DOCK overleg

• Wijkdata Wijkdoen



Overleggen en netwerken 
Ambassadeur Volwassenen en Jeugd Zuidwest 

• Buurtteam MBO Casuïstiek

• Geboorte Netwerk

• MDO ouderen

• Regie groep Gezond in de Wijk

• Spreekuur Buurtteam Jeugd en Gezin

• Maandelijkse spreekuur Dock

• Thuis in de wijk overleg

• Thuis in de wijk kernteam

• Opgave mentale gezondheid jongeren in Kanaleneiland Overleg

• Buurtteam Zuid jeugd besluitoverleg KMG's

• Buurtteam Noord jeugd traige overleg

• Overleg Buurtteam en Koos

• Inloopspreekuur bij Buurtteam



Overleggen en netwerken 
Ambassadeur Volwassenen Oost en Zuid 

• Lerend Netwerk Oost voor Elkaar

• Netwerk GGZ-casuïstiek overleg Oost

• GGZ-gebiedsteam Oost/Noordoost Lister & Altrecht 

• MDO Homeruslaan

• Regiegroep Samen Oost

• Overleg Wijktour

• BONO ouderen 

• WijkdataWijkdoen Gemeente Utrecht/Samen Oost

• Buurtteam Lunetten spreekuur op locatie

• DigiTaal overleg Zuid

• Bondgenotenoverleg Zuid

• Samenwerken in Lunetten (veiligheid & GGZ)

• WijkData Wijkdoen  

• Samen Hoograven netwerkbijeenkomst

• Samen Lunetten netwerkbijeenkomst

• Buurtteam Lunetten overleg informele zorg

• Wijkpartner overleg Lunetten 

• MDO Ouderen Lunetten

• Onderzoek Ouderen Langer Wonen Lunetten

• Panel Meetellen

• Leefstijl Netwerk Lunetten (vanuit SterkZorg)

• Gezondheidspact in- en uitloop

• Wijkalliantie+ Zuid

• Communicatienetwerk Armoedecoalitie



Overleggen en netwerken 
Ambassadeur Jeugd, Onderwijs West
Ambassadeur Volwassenen Noordwest en West 

• Casuistiek Noordwest

• Burennetwerk Zuilen

• Spreekuur Gebiedsteam GGZ Binnenstad/West

• Thuis in Je Wijk Noordwest

• Overleg buurtteam/DOCK/NIZU ondiep

• Maandlunch Gezondheidscentrum Lombok

• buurthuis op wielen

• Wijkdata/wijkdoen sessies eenzaamheid volwassenen

• DIgiTaalTeam Zuilen

• DigiTaalTeam West

• Samen welkom, startbijeenkomst west

• Samen welkom, startbijeenkomst noordwest

• Actie coalitie NW

• spreekuur WOR gezondheidscentrum Lombok

• Overleg langdurige trajecten

• Bijeenkomst wijksessie versterken eerste lijn

• buurtpicknick

• Pilot wijkanalyse Buurtteam Jeugd en Gezin

• Ontmoet elkaar in west

• Opgaveteam Wijkalliantie plus West

• Regieteam Wijkalliantie plus West

• WDwD Noordwest

• WDwD West 

• Gezonde Wijkalliantie Noordwest

• 1000 dagen netwerk Noordwest

• GOO West (jeugdnetwerk)

• Spreekuur Spoor030 Noordwest

• Maatjesoverleg Buurtteam Sociaal Zuilen

• Maatjesoverleg Buurtteam Sociaal Ondiep

• DUO-avond West

• DUO-avond Noordwest



Overleggen en netwerken 
Ambassadeur Volwassenen Overvecht  

• Samen welkom

• Bt Spoorzoom casuïstiek/lunch

• Bt de Gagel casuïstiek

• Bt ov. Centrum

• Bt Vechtzoom (gezamenlijke lunch met Spoorzoom)

• Digitaal overleg 

• Thuis in je Wijk

• WOR

• MDO casusoverleg, Woonin, Boex, Portaal, Buurtteam, Dock, 

Buurtteam, JOU, Gemeente, Lister enz.

• Matchingsoverleg met Dock, de Wilg, Al Amal, buurtteam, U Centraal/ 

NIZU

• Samen Welkom reflectiebijeenkomsten

• MDO Casuïstiek Zorg Noord en Zuid

• Sociaal medisch overleg

• Samen voor Overvecht

• Sirene overleg

• Sirene Lunch

• Samen voor Overvecht, zorg en ondersteuning dichtbij en op maat

• Gemeente bijeenkomst samenbrengen medische en sociaal domein 

rondom geldzaken

• Spreekuur Lister en Altrecht



Overleggen en netwerken 
Ambassadeur Volwassenen Noordoost 

• Casuïstiekoverleg Buurtteam Sociaal

• Spreekuur Buurtteam Sociaal

• BONO-Breed volwassenen (Buurtteam, Dock, NIZU)

• GGZ in de Wijk

• OMU 3.0

• MDO Wittevrouwen 

• Kernteamoverleg Gezondheid in Noordoost

• GGZ-gebiedsteam Oost/Noordoost



Overleggen en netwerken 
Ambassadeur Volwassen Leidsche Rijn en Vleuten – De Meern 
Ambassadeur Jeugd Vleuten – De Meern

• Buurtteam j&g Vleuten

• Buurtteam j&g Vleuterweide

• Buurtteam j&g De Meern

• Buurtteam j&g 't Zand Terwijde

• Koos Vleuten en Vleuterweide 

• Koos De Meern

• Koos Leidsche Rijn centrum en Terwijde

• Gebiedsteam GGZ Lister

• Lister locatie Buur

• Wijkoverleg jeugd Leidche Rijn

• Netwerk X regiegroep

• Wijkalliantie + LR opgaveteam thema Rondkomen

• Kernteam Vleuten de Meern (soort netwerk X, andere wijk)

• Thuis in je Wijk

• Wachtlijst doornemen BT j&g Vleuterweide

• Hecht buurtverband Vleuten dorp (vanuit RegiozorgNu)

• Hecht buurtverband Vleuterweide

• Hecht buurtverband De Meern (vanuit RegiozorgNu)

• Hecht buurtverband Veldhuizen (vanuit RegiozorgNu)

• Hecht buurtverband 't Zand Terwijde (vanuit RegiozorgNu)

• Hecht buurtverband Rijnvliet (vanuit RegiozorgNu)

• Leidsche Rijn ouders connected 

• Netwerkoverleg VDM

• Trimbos & Lokalis, bijdrage 'Druk en Dwars gedrag' LR

• Buurtoverleg De Meern (voormalig presentoverleg)

• Wijkalliantie seniorvriendelijk VDM

• samenwerking sociale basis LR

• (Digi)Taaloverleg LR

• (Digi)Taaloverleg VdM



Overleggen en netwerken 
Ambassadeur Jeugd en Onderwijs – Binnenstad, Oost, Noordoost

• CP overleg Kanaleneiland (koos en buurtteam)

• MDO OOST

• MDO Binnenstad

• Verdeeloverleg Noordoost

• BONO- mentale gezondheid Jeugd

• Geboortenetwerk Zuidwest



Overleggen en netwerken 
Ambassadeur Jeugd Overvecht

• OKé-Overvecht 

• Casuïstiek leerfase O&O Hoograven en Lunetten

• Samen voor Overvecht – Perspectief voor de jeugd versterken

• Wachtlijstoverleg BT de Gagel

• Casuïstiek BT Overvecht Spoorzoom

• Casuïstiek BT Overvecht Centrum

• Casuïstiek BT Overvecht de Gagel

• Spoor030 MDO Overvecht

• Digitaal overleg Overvecht

• Platform eerste duizend dagen - stedelijk

• Sirenelunch Overvecht

• Sireneoverleg Overvecht

• Kernteam huisartsen jeugd Overvecht

• Expertnetwerk Kansrijke start – stedelijk

• Geboortenetwerk MDO Overvecht

• Krachtige basiszorg Overvecht



Overleggen en netwerken 
Ambassadeur Jeugd en Onderwijs Zuid

• Geboortenetwerk Zuid

• Expertnetwerk kansrijke start - stedelijk

• MDO Spoor030 Zuid

• Platform Kansrijke Start - stedelijk



Overleggen en netwerken – Ambassadeur 
Onderwijs Noordwest

• Casusoverleg Ithaka 

• Casusoverleg Trajectum

• Buurtteam VO/SO overleg

• Buurtteam MBO

• Casusoverleg Wijkschool Hart van Noord

• MDO Ithaka

• KPO thema Mpower

• Casusoverleg De Klimroos

• Overleg Bredeschool Leidsche Rijn

• KPO Matheusschool Overvecht

• Broodje Noordwest

• Netwerk X



Overleggen en netwerken 
Ambassadeur Onderwijs Overvecht

• Overleg Ithaka

• Kernpartner overleg (KPO)



Overleggen en netwerken 
Ambassadeur Jeugd en Onderwijs Leidsche Rijn

• SJOCK overleg Leidsche Rijn

• Spreekuur KOOS

• Kernteam overleg Bredeschool Leidsche Rijn
• Spreekuur Buurtteam Leidsche Rijn centrum

• Spreekuur BT Leidsche Rijn



Overleggen en netwerken – Netwerkcoördinator Jeugd 
en Onderwijs (stedelijk)

• School & omgeving

• Projectgroep OBS Het Zand

• Bredeschool Utrecht

• Armoede Coalitie – werkgroep jeugd & armoede

• Routekaart overleg Stichting JoU, SU, 

Samenwerkingsverband VO

• Overleg Jeugdambassadeurs stedelijk

• Overleg Brugfunctionarissen Stedelijk



Overleggen en netwerken – Netwerkcoördinator 
Volwassenen (stedelijk)

• Overleg Sociale basis (ouderen)

• Regiegroep Stedelijk Platform Ouderen (SPO)

• Collectief werken

• Overleg Toegang 

• Monitor Sociale basis



Overleggen en netwerken – 
Kerngroep NIZU

• Gezondheidspact

• Kernteam enkelvoudige opvoedvragen

• KUS werkgroep samenwerking formele en 

informele zorg

• Mentale Gezondheid

• Netwerk Student en Zorg

• Regenboogalliantie50+

• Regiegroep Samen Oost

• Samen (G)oud

• Samen Welkom

• School en Omgeving

• Sociale basis Jeugd 

• SPO

• Thuis in je Wijk

• Utrecht Omarmt

• Wijkalliantie+
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